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Beze ic h -
nung  des  
P ro j ek tes  
 

 
„ Reg ion  de r  Lebens r e t t e r  e .V. “  -  Verkü r zung  de r  Re t t ungs ze i t  im 
Landk re is  Lö r rach  du rc h  Imp lem ent i e rung  e ine r  No t f a l l -App  f ü r  
qua l i f i z i e r t e  Ers t he l f e r   

 
An t r ag -
s t e l le r  
 

 
Landra ts amt  Lö r rach ,  Fachber e ich  Or dnung ,  Sac hgeb ie t  B rand -  
und  Ka tas t r ophensc hu t z   
 

 
Z i e le  und  
H in t e r -
g rund  
 

 
Her z -Kr e is lau f s t i l l s tand  i s t  d ie  d r i t t häu f igs t e  Todes ursache  in  
Deu tsc h land .  E ine  Chanc e ,  das  Ere ign i s  f o lgen los  zu  übe r l eben  
ha t  man  nur,  wenn  i n  den  e r s ten  Minu ten  (<6  m in )  m i t  de r  W ie -
derbe lebung  begonnen  w i r d .  Der  Re t tungsd iens t  i s t  au f  e i nem 
hohen  N i veau ,  w i r d  aber  zwangs läu f ig  ( auc h  i n  de r  Stadt )  i n  den  
me i s ten  Fä l l en  zu  s pä t  k ommen,  da  e r  mehre r e  Minu ten  ( pe r  
Gese t z  zw i s chen  10  -  15m in )  b r auc h t ,  um am E insa t zo r t  anzu-
k ommen.  Bere i t s  nach  k u r ze r  Ze i t  t r e ten  i r r eve r s i b le  Sc häden  i m 
Geh i rn  au f .  Nur  e twa  10 - 15  Prozen t  de r  Pa t i en t en  über leben  –  
t r o t z  de r  Fo r tsc h r i t t e  i n  de r  No t f a l l -  und  In t ens i vmed i z in .  
 
E ine  ec h te  Über lebens chanc e  haben  Pa t i en t en  nach  e inem 
Her z -Kr e is lau f -St i l l s tand ,  wenn  umgehend  m i t  l ebens r e t t enden  
Maßnahm en begonn en  w i r d . D ie  neuen  Le i t l i n ienempf eh lungen  
von  2021  s i nd  e indeu t ig  und  f o rde r n  eu ropawe i t  d i e  Imp lem en-
t ie r ung  de r  Ak t i v ie rung  von  Er s the l f e rn  über  Smar tphones ,  d ie  
s i ch  zu f ä l l i g  i n  de r  Nähe  e ines  Kr e is lau f s t i l l s tandes  be f inden .   
 
Der  Vere in  Reg ion  de r  Lebens r e t t e r  e .V.  ha t  daher  se i t  2018  e in  
App -bas ie r t es  Sys tem e tab l i e r t ,  m i t  dem Ret tungs le i t s t e l l en  
( I LS)  r eg is t r i e r t e  Ers t he l f e r  über  Smar tphone  i n  de r  unmi t t e l -
ba ren  Nähe  des  No t f a l l s  o r t en  und  a la rm ie r en  k önnen .  D iese  
p ro f ess ione l l en  Re t te r,  d ie  i n  den  e r s te n  3 - 5  Minu ten  nach  e i -
nem Her z -  Kr e i s lau f s t i l l s tand  e in t r e f f en ,  k önnen  d ie  Über l e -
bensc hance  von  Pa t ien ten  ve rdoppe ln  b i s  ve r v ie r f ac hen .  
D ie  h i e r  bean t rag te  No t f a l l - App  ve rk ü rz t  d ie  Ze i t  b i s  zu r  e rs ten  
Her zd r uck mass age  und  b is  zu r  De f ib r i l l a t i on  m i t  dem Lebens -
r e t t e r - Sys t em und  de r  App  F i r s t AED.  Zudem bes t eh t  d i e  Mög -
l i c hk e i t ,  das  Thema ganzhe i t l i c h  aus zubauen  z . B .  du rc h  d i e  I n -
s ta l l a t ion  von  AEDs  ( La iende f ib r i l l a to r en )  an  s t r a teg isc h  w i ch -
t igen  Ste l len .   
 
Um med i z i n isc h  qua l i f i z i e r t es  Pers ona l ,  we l ches  im  Landk re i s  
Lö r r ach  wohnha f t  i s t  oder  s i ch  ge r ade  im  E inzugsgeb ie t  au f hä l t ,  
a l s  Ers t he l f e r  zu  nu t zen ,  i s t  d ie  Im p lement ie r ung  de r  No t f a l l -App  
„ F i r s t -AED“  in  das  Sys t em der  I n t eg r ie r t en  Le i t s t e l l e  Lö r r ach  
no t wend ig .  Nach  Sc ha f f ung  de r  no t wend igen  Sc hn i t t s t e l len  und  
Anb indung  an  den  Haup ts e r ve r  de r  „Reg ion  de r  Lebens re t t e r  
e . V. “  be i  de r  I LS  i n  F r e ibu rg ,  k önnen  s i ch  I n t e re ss ie r t e  über  d i e  
App  anme lden .  E in  Koord ina to r  p rü f t  d i e  e r f o rde r l i che  med i z i -
n i sc he  Qua l i f i k a t ion  ( He l f e r  aus  den  H i l f so rgan isa t i onen ,  med i -
z i n i sc hes  Fachper sona l  aus  den  Ar z tp r axen  oder  Krank enhäu-
s e r,  Re t tungsd ie ns tpe rs ona l )  und  übern immt  s om i t  d ie  Reg i s t -



r ie r ung  de r  Er s the l f e r  im  Sys t em.  Be i  e i nem Not f a l l  e r f o lg t  d ie  
Aus wah l  de r  v i e r  nächs ts tehe nden  ve r f ügbaren  Ers the l f e r,  d i e  
pe r  App  zum Not f a l l o r t  bzw.  zum nächs tge legenen  De f i b r i l l a t o r  
nav ig ie r t  wer den .  
 
Aus  f ach l i c he r  S ich t  w i r d  d ie  Imp lem ent ie r ung  de r  No t f a l l -App  i n  
das  bes tehende  Sys t em der  Re t tungske t t e  be f ü r wor te t .  Es  g ib t  
be re i t s  He l f e r  a us  den  H i l f so rgan is a t ionen  im  Landk re i s  
Lö r r ach ,  d ie  be r e i t s  a ls  Ers the l f e r  reg i s t r i e r t  s ind  und  in  Nach-
bar landk re is en ,  we l c he  be re i t s  d ie  No t f a l l - App  e inge f üh r t  haben 
( z . B .  F r e ibu rg ,  B re isgau - Hoc hs chwar zwa ld ,  Emmend ingen ,  
Schwa r zwa ld -Bahr -K re is ,  O r t e nauk re is ) ,  zum E insa t z  k ommen.   
 

 
Umse t zung  
 
 
 
 

 
E rs t inbe t r i ebnahme 2022  
Abs ch luss  e i nes  War tungs ver t r ages  f ü r  zunächs t  d re i  Jah re  ( D ie  
j äh r l i chen  Be t r i ebsk os t en  s i nd  n ich t  Te i l  des  St ruk tu r f ö rde ran -
t rags . )  

 
Kos t en  
 

 
E in r i c h tung  und  Ers t i nbe t r iebnahme des  Sys t ems :  
43 .000  €   
Aus s ta t t ung  de r  Ers t he l f e r :   
10 .000  €   
 
St r uk tu r f ö rde rm i t t e l  de s  Landk re i ses  Lö r r ach  in  Höhe  von  50% 
der  Bru t t ok os ten ,  max im a l  26 .500€ .   
 

 


