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Mehrwert und besonderes Profil der Frühen Hilfen

- passgenaue Verknüpfung von Hilfen und Leistungen
- Gestaltung neuer und frühzeitiger Zugänge 
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Frühe Hilfen: Entwicklung im Landkreis Lörrach

 Erste Planungen in 2011

 Etablierung der Steuerungsgruppe Frühe Hilfen und 

Kinderschutz

Aufbau des ersten Standorts in Rheinfelden mit Etablierung 

einer 0,5 Stelle für eine Diplom-Psychologin sowie einer 0,5 

Stelle für eine Verwaltungsfachkraft

Ausweitung der Angebote der Frühen Hilfen auf die 

Standorte Lörrach, Schopfheim und Weil am Rhein; 

Stellenbesetzung jeweils mit 0,5 VZÄ für 2 Diplom Psychologin-

nen und 1 Diplom Sozialpädagogin

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 417.01.2022
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Angebote der Frühen Hilfen

Richten sich an werdende Eltern während der Schwanger-

schaft und an Eltern mit Kindern < 3 Jahre

Beratung in den Fachstellen sowie aufsuchend in den Familien

Beratungsthemen: Fragen zur Schwangerschaft, Entwicklung 

des Kindes, Stillen, Schlaf, Ernährung, Besonderheiten in der 

Entwicklung, psychosoziale Fragestellungen, Partnerschaft, 

soziale Netzwerke, etc.

 Vermittlung und Einsatzkoordination zugehender Hilfen: 

Familienhebammen, Famkis

 Vermittlung von Familienpaten (Kinderschutzbund)

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 517.01.2022
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Angebote der Frühen Hilfen

Aufbau und Koordination von Netzwerken zum Themenfeld 

in den Raumschaften

 Planung und Durchführung von jeweils 2 Netzwerktreffen pro 

Jahr und Raumschaft

 Sicherung von Informationsfluss und Kooperation der 

Akteure: Schwangerschaftsberatungsstellen, Soziale Dienste 

des Jugendamts, Babylotsen, Beratungsstellen verschiedener 

Themenfelder (z.B. Partnerschafts- und Lebensberatung, 

finanzielle Fragestellungen, Sucht, psychische Erkrankung), 

Kindertageseinrichtungen, Kinderärzt*innen, Gynäkolog*innen; 

Geburtsklinik, etc.

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 617.01.2022
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Angebote der Frühen Hilfen

Qualitätssicherung: Supervision und Fachberatung für die 

Fachkräfte der Frühen Hilfen sowie der zugehenden Hilfen

 Erarbeitung von Kooperationsvereinbarungen: z.B. mit 

Schwangerschaftsberatungsstellen, Jugendamt

Kooperation im Kinderschutz

Kontinuierliche Weiterentwicklung und Ausbau der Angebote

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 717.01.2022
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Inanspruchnahme - Beratung und Unterstützung 

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 817.01.2022
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Inanspruchnahme - Vermittlungsgespräche

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 917.01.2022
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Frühe Hilfen unter Bedingungen von Corona 

Aufrechterhaltung des persönlichen Beratungsangebots  

durch die Fachkräfte der Frühen Hilfen nach Einschätzung des 

Bedarfs

Weiterhin Einsatz zugehender Hilfen und Vermittlung von 

Familienpaten

 Ausweitung des Angebots auf Telefonberatung und video-

gestützte Beratung per Webex

Walk to talk

 Emailberatung über sichere Kommunikation

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 1017.01.2022
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Familienbesuche – ein präventives Angebot

 Bis November 2020 wurde in jeder Raumschaften eine 

Familienbesucherin mit 0,5 Stelle etabliert. Die 

Familienbesucherinnen sind qualifizierte Sozialpädagoginnen

 Familienbesucherinnen bieten allen Familien mit 

Neugeborenen im Landkreis einen Familienbesuch an, wenn 

die Babys ca. 8 – 12 Wochen alt sind

 Ziel: Feststellen von individuellen Bedarfen und Informationen 

zu vielfältigen Themen (Beratungsangebote, 

Kontaktmöglichkeiten wie Elterntreffs und Kindergruppen, etc.)

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 1117.01.2022
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Die Familienbesucherinnen im Landkreis

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 1217.01.2022
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Familienbesuche

Beratung der Eltern(teile) zu Fragestellungen und Themen,

die beim Familienbesuch auftauchen

 Bei Bedarf Vermittlung in spezialisierte Beratungsangebote

 Familienbesuche knüpfen an das Angebot der Babylotsen 

(St. Elisabethen Krankenhaus) an. Die Babylotsen 

informieren junge Eltern während des Klinikaufenthalts nach 

der Geburt über die Angebotsstruktur im Landkreis. Bei Bedarf 

erfolgt eine Vermittlung an die Fachkräfte der Frühen Hilfen 

oder an andere Kooperationspartner.

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 1317.01.2022
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Familienbesuche

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 1417.01.2022
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Familienbesuche

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 1517.01.2022
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Familienbesuche

 Vorteil der kombinierten Angebotsstruktur Babylotsen und 

Familienbesuche: zum Zeitpunkt der Geburt sind manche 

Bedarfe des Säuglings und der Eltern noch nicht erkennbar 

(Gedeihstörung, Schreikind, Schwierigkeiten bei der Annahme 

des Kindes, Partnerschaftskonflikte, „Babyblues“, etc.).

Mehrere Wochen nach der Geburt können sich Bedarfe zeigen. 

Ein neuerliches Informations- und Beratungsangebot 

durch die Familienbesuche kann zu diesem Zeitpunkt eine 

passgenaue Unterstützung der Familie ermöglichen.

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 1617.01.2022
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Projekt FamilienbesucherPlus

Knüpft an das Aktionsprogramm Familienbesucher der Stiftung 

Kinderland an (Entwicklung des Ausbildungscurriculums)

Evaluation 

 Klinik für Kinder-und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie in Ulm; 

Frau Professor Ute Ziegenhain

Laufzeit

 3 Jahre. Beginn September 2020

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 1717.01.2022
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Projekt FamilienbesucherPlus

 Forschungsprojekt zur kombinierten Angebotsstruktur 

Babylotsen und Familienbesuche

Wie können sich die beiden Programme im Hinblick auf eine 

kontinuierliche Versorgung junger Familien ergänzen?

Besteht Zufriedenheit mit der bedürfnisgerechten „Beratung“ 

durch Babylotsinnen und Familienbesucherinnen?

Werden junge Familien passgenau weitervermittelt?

Wo sind die Schnittstellen der beiden Programme, wo 

bestehen gegebenenfalls  auch Doppelstrukturen?

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 1817.01.2022
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FamilienbesucherPlus Lörrach 

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 1917.01.2022
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Projekt: Beratung vor der Geburt

Ausgangslage: Fortschreibung der Sozialstrategie für den 

Landkreis Lörrach fokussiert frühestmögliche Prävention, 

Empowerment und Hilfe zur Selbsthilfe für werdende Eltern und 

Eltern von Kindern bis zu 3 Jahren 

Durch die (Weiter)Entwicklung und Umsetzung neuer 

innovativer Beratungsansätze

Bedarfserhebung zum

Themenfeld: Analyse der

bereits vorhandenen

Angebote im Landkreis unter

Einbezug der Akteure

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 2017.01.2022
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Beratung vor der Geburt: Angebotsstruktur 

Der Landkreis Lörrach verfügt über eine hohe Zahl sehr guter 

Angebote früher Elternberatung. Methodenvielfalt ist 

gewährleistet

Großes Angebotsspektrum unterschiedlicher Träger

Neue Zielsetzung: Entwicklung einer (digitalen) Lösung zur 

besseren Abbildung der Angebotslandschaft zum 

Themenfeld

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 2117.01.2022
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Aktionsprogramm „Aufholen nach Corona“

 Im Rahmen des Aktionsprogramms der Bundesregierung  

„Aufholen nach Corona“ erhält der Landkreis Lörrach 

zusätzliche finanzielle Mittel für die zweite Jahreshälfte 2021 

und das Jahr 2022

Die Gelder sind für neue Angebote, Projekte oder Planungen 

im Bereich der Frühen Hilfen zu verausgaben

Konkrete Planungen im Landkreis Lörrach: Ausbau der 

Angebotsstruktur im oberen Wiesental

Befristete personelle Aufstockung der Frühen Hilfen für 

2022

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 2217.01.2022
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Neue Planungen für das obere Wiesental

 Etablierung eines Beratungsangebotes durch die Fachstelle 

Frühe Hilfen in Schönau in Kooperation mit der Stadt und dem 

Gemeindeverwaltungsverband Schönau

 Fest vereinbarte  Beratungstermine für Ratsuchende und 

offene Sprechstunde im Rathaus Schönau 

 Verstärkter Einsatz zugehender Hilfen im oberen Wiesental 

durch die Beraterinnen der Frühen Hilfen sowie durch 

Familienhebammen und Famkis

 Etablierung einer Babysprechstunde durch FamKi

 Eltern- und Babykursangebot durch FamKi

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 2317.01.2022
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Neue Planungen für das obere Wiesental

Kick-off-Veranstaltung am 2.2.2022 gemeinsam mit 

Kooperationspartner*innen von Schönau

Gegebenenfalls Ausweitung des Beratungsangebotes auf 

andere Standorte im oberen Wiesental

Ausbau des Netzwerks

 Verstärkung der Netzwerkkoordination durch Projekt-

koordinatorin (befristete Stelle für 2022, finanziert aus Mitteln 

aus dem Aktionsprogramm „Aufholen nach Corona“)

Öffentlichkeitsarbeit

Fachbereich Jugend & Familie – Frühe Hilfen Folie 2417.01.2022


