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Lenkungsausschuss Sozialstrategie 

Sitzung am 06.07.2021 

-Sachstand aktuelle Projekte- 

 

  

Familienpaten 

Sachstand: Familienpaten stellen einen wichtigen Baustein im 
Präventionskonzept des Netzwerks Früher Hilfen dar. Die eh-
renamtlichen Familienpaten leisten gezielte praktische Unterstüt-
zung (Hilfe zur Selbsthilfe) für Familien mit Kindern unter 3 Jahren, 
die sich in schwierigen Lebenslagen befinden.  
Der Zugang zu diesem niederschwelligen Hilfeangebot erfolgt über 
hilfesuchende Familien selbst, wie auch durch Vermittlung der 
Fachstellen Frühe Hilfen. Der Erstkontakt zu den Familienpaten 
wird über die Fachkraft des Kinderschutzbundes (Träger des Ange-
bots) hergestellt. 
 
In 2020 wurden 54 Familien, zum Stand 29.06.2021 werden 32 
Familien von Familienpaten begleitet. Es stehen insgesamt 40 
– 45 Familienpaten zur Verfügung. 
 
Der Unterstützungsbedarf vieler Familien hat sich in 2020 und 2021 
insbesondere durch verstärkt erlebte Isolation in Folge der Pan-
demie-Beschränkungen verstärkt, so dass häufig mehrere Kon-
takte wöchentlich stattfinden (persönlich, telefonisch oder digital). 
Besonders Alleinerziehende kommen an Grenzen, aber auch die 
Herausforderung zahlreicher Familien mit Mehrfachbelastungen 
wie Homeschooling, Arbeit, finanzielle Sorgen, etc. werden deut-
lich. Hier ist die Fachkraft gefordert die Familienpaten gezielt zu be-
gleiten und bei Bedarf potentielle Gefährdungslagen zu erörtern so-
wie Übergänge zu anderen Hilfestrukturen sicher zu stellen. 


