Blaues Kreuz

Suchtkrankenhilfe
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Zur moglichen Kiirzung der Zuschiisse des Landkreises fiir die Suchthilfe um 10 % im
Jahr 2021 im Rahmen von Einsparungen in Folge der Corona-Krise

Das Blaue Kreuz fiihrt die Beratungsstelle mit dem Auftrag der Beratung von Menschen mit Alko-
holproblemen bzw. deren Angehdrigen. Es gilt auBerdem der Zusatzschwerpunkt ,Sucht im Alter",
der auch die Arbeit mit professionell von dieser Thematik Betroffenen umfasst. GemaB der tradi-
tionellen Herangehensweise des Blauen Kreuzes spielen auch Selbsthilfegruppen eine wichtige Rolle.
Gefordert wird die Beratungsstelle mit den Kosten fiir eine Planstelle. Der Blick auf die Statistik der
Jahre 2019 und 2020 zeigt, dass die Angebote vermehrt genutzt werden. Die jahrlich durchgefiihrte
Klientenbefragung zeigt eine hohe Zufriedenheit mit den Angeboten bzw. der Umsetzung.

Eine Klirzung der finanziellen Mittel wiirde sich fast ausschlieBlich auf den Personalstand auswirken.
Fur die praktische Arbeit wiirde das Einschnitte bedeuten, die sich in den folgenden Aufgaben-
bereichen niederschlagen wirden:

- Langere Wartezeiten bei der Terminvergabe — bisher konnte die Frist von maximal finf
Werktagen eigehalten werden, was zu zligiger Arbeit und guter Anbindung der Klienten an
die Berater*innen flihrte.

- Weniger Terminangebote in Phasen, in denen auf Bescheide gewartet werden oder der
Zeitraum zwischen Entzug und Therapie Uberbrickt werden muss.

- Reduzierung der Méglichkeit von Hausbesuchen. Gerade die spezielle Klientel der Alteren ist
nicht immer mobil, so dass trotz des groBen Zeitaufwandes in Einzelféllen diese Moglichkeit
angeboten wird.

- Verringerung der Betreuung der Selbsthilfegruppen: regelmdBige Besuche durch eine
Fachkraft sind bisher Ublich und werden auch gerne angenommen. Hierdurch gibt es
konstruktive Verkniipfung von Selbsthilfe mit professioneller Arbeitsweise. Erfahrungsgemat
bietet die Selbsthilfe ein Gerlst, das Abstinenz auch dann sichern kann, wenn die MaB-
nahmen, die von den Kostentrager*innen finanziert werden, ausgelaufen sind.

- Weniger Ressourcen fiir Aufklarungsarbeit: Informationsveranstaltungen — meist flir Fach-
personal — konnten bisher im ganzen Landkreis angeboten werden. Sowohl die Verbesserung
der Angebote wie auch die Multiplikatorenfunktion sind hierbei von groBer Bedeutung.

- Geringere Ermdglichung von Abwesenheit vom Arbeitsplatz zu Fort- und Weiterbildungen.
Gerade diese MaBnahmen gewahrleisten die Qualitdat und fortlaufende Verbesserung des
Betreuungs-/Beratungsangebotes.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass die Qualitat der Arbeit deutlich leiden wurde. Die wirk-
samen Strukturen, die sich Uber Jahre entwickelt haben und daher auch per ,Mund-zu-Mund-Propa-
ganda" weitergegeben werden, waren gefahrdet. Trotz der Festlegung der Kiirzung auf den Zeit-
raum von einem Jahr (2021) ist mit langfristigen Folgen zu rechnen, die erst in einem langeren
Prozess wieder aufgearbeitet werden konnten.

Alle diese Aspekte sind bei der Entscheidung liber Kiirzungen einzubeziehen.

Lorrach, 1. 10. 2020 Dr. phil.(?jnr}T Gerhard Koelbing
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