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M SO ERREICHEN SIE UNS:

Fachstolle Frihe Hilon 18 Rl Fachstelle
Fruhe Hilfen

Angebote fluir werdende
Eltern und Familien mit
Kindern bis 3 Jahren

/Basel
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Fachstelle
Frihe Hilfen

von Autobahn 861 — Ausfahrt Rheinfelden-Mitte
Parkmadglichkeit bei Hieber's Frische-Center
nachste Bushaltestelle: Oberrheinplatz
Bahnhof Rheinfelden (Baden)
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M SIE SIND SCHWANGER ODER HABEN
VOR KURZEM EIN KIND BEKOMMEN?
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Herzlichen Gliickwunsch!

m Das Leben mit einem Baby oder Kleinkind
verandert vieles. Das neue Familienmitglied
bedeutet Gliick und Freude, der Alltag beinhal-

tet aber auch Belastungen und Unsicherheiten.

Manchmal bleibt das Mutterglick aus.

m Etwas spater kommen neue Herausforderun-
gen dazu, wenn |hr Kind anfangt zu trotzen
und seinen eigenen Willen entwickelt.

m Vieles ist vollig normal. Falls Sie sich damit
jedoch alleine oder Uberfordert flihlen, sind
wir gerne fir Sie da.

B UNSER ANGEBOT

Information und Beratung:

m Begleitung auf Ihrem Weg in die
neue Elternrolle

m Wenn lhr Baby einen schwierigen Start hat,
es oft schreit, schlecht trinkt oder schlaft.

m Bei Fragen zur Erziehung

m Zur Starkung der Eltern-Kind-Beziehung
(Entwicklungspsychologische Beratung)

m Bei seelischen Belastungen oder
postpartaler Depression

Vermittlung von Unterstiitzung fiir zu Hause:

B durch Familienhebammen, Familien-
Gesundheitskinderkrankenschwestern,

m durch ehrenamtliche Familienpaten
(Kinderschutzbund Schopfheim)

Elternbildung

m Elternkurse, die Sie um Umgang mit
lhrem Kind unterstitzen und starken.

Sie durfen sich unterstutzen lassen!




